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DOCUMENTO NO CONTROLADO
1 Unidad Operativa CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5. Fecha da ejecucion
2. Componente ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencién OCUPACION HUMANA [ 13 I 4 ] 2022 | ol ﬁa ] 4 ] 2022
3.1 Linea de Atencién LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 6. Prolesional a cargo de |a actividad
4 Nombre de la actividad ME ENCUENTO CHRISTIAN BUCHELI SANDOVAL

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar a la poblacion adultos mayores espacios de esparcimiento, lidicos y recreativos de caracter intergeneracional en el ambito Institucional,
mediante la representacion de juegos teatrales y ejercicios de improvisacion, en aras de fomentar, aspectos relacionados con la imaginacion, creatividad,
memoria y légica.

7.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer habilidades cognitivas por medio de la lectura e interpretacion de actividades, ludicas y Juegos con

las Personas Mayores vinculadas a la actividad, fomentando asi los procesos légico - analiticos y de ubicacion temporoespacial, por medio de la
dinamicas ludicas en los que se representen diversas situaciones y hechos de caracter politico, social, econémico, artistico y cultural; garantizando a
su vez, el derecho al acceso de la informacion - Semana Mayor.

* Fomentar ambientes de dialogo y esparcimiento, mediante la asistencia y participacion en actividades ladicas.

* Mantener adecuados niveles motivacionales que permitan la adherencia en actividades ludico recreativas.

* Brindar herramientas de participacion social, que faciliten procesos de adaptacion, reconocimiento y cohesion en actividades de tiempo libre y ocio
productivo.

* Mitigar factores estresantes en la poblacién adulto mayor, mediante la representacion de actos teatrales que faciliten estados arménicos de
permanencia.

* Conservacién de habilidades cognitivas superiores como lo como lo es la memoria, logica y creatividad.

8. PLANEACION

Mediante la realizacion de ejercicios y muestras teatrales, de improvisacién y exposicion se implementaran actividades de reconocimiento corporal y de
espacios, manejo de la respiracion, proyeccion de voz, motricidad, creatividad, memoria y logica.

9. DESARROLLO

Aplicacién Protocolo Covid-19

ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD

« Informar a las personas mayores de manera adecuada, sobre las medidas preventivas frente al Coronavirus COVID-19 fomentando actitud positiva
hacia la prevencion y mitigacion del contagio.

« Toma de temperatura

. Uso de elementos de proteccién personal (tapabocas, careta, guantes uniforme anti fluidos)

+ Lavado de manos con agua y jabén antes de iniciar la actividad

« Organizar los espacios para la actividad desinfectando previamente las superficies de contacto.

« Mantener en lo posible, el distanciamiento entre las personas mayores

DURANTE LA ACTIVIDAD

- Realizar higienizacién de manos de manera frecuente con alcohol glicerinado con contenido del 60-70%.

« Identificar si la persona mayor presenta fatiga, malestar general, fiebre o sintomas de infeccién respiratoria, hipoxemia silenciosa, sintomas
gastrointestinales, pérdida de olfato o gusto e informar a al 4rea de Enfermeria.

El dia 13/04/2022, siendo las 12:00 a.m., previa organizacion y distribucion de la poblacién en el espacio determinado para tal fin / salén multisensorial,
se procede con la explicacion inicial del significado del Viacrucis o Camino a la Cruz (50) personas mayores asistentes al momento de la ejecucion de la
actividad Celebracion Eucaristica - Semana mayor, el profesional en Gerontologia en apoyo del equipo multidisciplinario, da inicio a el viacrucis con la
explicacion de las trece estaciones, dando una breve resefia a modo de parabola.

Posteriormente se socializara la actividad (objetivos, tiempos y dindmicas) los cuales al momento son de reconocimiento y reflexion, logrando asi con la
poblacién adulto mayor captar el interés de los asistentes por el desarrollo de la misma, logrando evidenciar gusto y agrado por la particion de los

mismos.

En la ejecucién de la actividad, se diligenciarén formatos y toma de registros fotograficos correspondientes.
Horario de Ejecucion: 12:00 a.m. a 12:45 p.m.

10_EVALUACION

* Se evidencian en los participantes gusto y agrado en los tiempos de aplicacién Actividad Me Encuento - Semana Mayor Viacrucis.

* Receptividad por parte de las personas mayores frente al montaje y desarrollo de las dindmicas litirgicas correspondiente a la Semana Mayor.

* Se logra generar en los participantes, estados positivos de bienestar, disfrute y esparcimiento, con grupo de pares.

* Se evidencia en la poblacién adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a la actividad e intervencién Me Encuento / Viacrucis.
* Aumento en los procesos de comunicacion por parte de las personas mayores.

11. RECURSOS -

* Elementos de Proteccion Personal. (EPP)

* Dispensador de Gel Antibacterial. 3
* Gel Antibacterial.

* Bolsas plasticas

* Sillas con apoya brazo.
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* Tabla Plastica

* Esfero

* Disfraces o
* Méscaras

* Antifaces

* Listado de Asistencia.

12. EVIDENCIAS

Registro Fotografico

tian Bucheli Sandoval

\Lvoc\e\aof =4

Maria del Pilar Gracia Galvis

Gerontél

0

Coordinadora
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Rosa Matilde Cardenas - C.c 20266946
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Luz Dary Torres - C.c 53.905.979

'

Ramén Correa Camacho - C.c 120577

15. Nombre y firma personas mayores | |

Anexo Reglstro Fotografico
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Centro Comunidad de Cuidado - La Mesa

Registro Fotografico

Eje: Ocupacion Humana
Linea: Lenguajes para la Identidad / Actividad Me Encuento — Viacrusis

Fecha de Ejecucion: 13/04/2022

13 abr, 202§1 :09:33 pr-:!' y 137abr. 2022712:09:29 p. m:

13 abr. 2022 12:10:02 p. m.
Via a Toscana y Villa Exito

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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